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UNA GUIDA PRATICA SULLA Se avete perso la prima guida |l Comandi dainsegnare al cane:

DIFFIC"_E SCELT A DI QU ALI qtfuli pre‘d.iliqer'e per un.u. f:orrel':tu ec.lflcazione do.ve sono stati

COMANDI DA INSEGNARE sviluppati i primi 2 esercizi in ordine di importanza :

AL CANE, IN CHE ORDINE " . ,, |
Guardami e Target mano potete leggere un estratto della guida

E SOPRATTUTTO COME alla pagina: https://corsoeducatorecinofilo.scuolacinofilalupi.it/blog/

TRASMETTERLI AI. NOSTRO in modo da avere la possibilitd di avere un quadro generale e partire

AMATO CANE IN MODO CHE dal primo esercizio.

SIANO DUREVOLI NEL TEMPO.

Iscrivendoti alla nostra NEWSLETTER:

Ora vediamo la hit-list dei 10 comandi da insegnare al _ o o e
https://corsoeducatorecinofilo.scuolacinofilalupi.it/iscrizione-

cane e successivamente sviluppiamo gli esercizi del newsletter/

"Vicino™ e "il comando di sblocco’che sono posizionati al y o
» Avrai in regalo la guida in f.to PDF:
terzo e quarto posto della classifica.

ICOMANDI DA INSEGNARE AL CANE (parte prima).

---------


https://corsoeducatorecinofilo.scuolacinofilalupi.it/blog/
https://corsoeducatorecinofilo.scuolacinofilalupi.it/iscrizione-newsletter/
https://corsoeducatorecinofilo.scuolacinofilalupi.it/iscrizione-newsletter/

HIT-LIST: 1 PRIMI10
COMANDIPERICANI.

“RIMI10

COMANDI

Vediamo insieme l'elenco, in ordine di importanza e progressione, degli esercizi da
lavorare con il Tuo cane:

1- GUARDAMI
(il cane su istruzione guarda il conduttore).

2-ILTARGET MANO
(il cane tocca la mano del conduttore su comando).

3-VICINO

(il cane si avvicina alla gamba sinistra o destra del conduttore).

4- COMANDO DI SBLOCCO

(libero, prego, vai, ecc. da dare al cane dopo ogni esercizio).

5= VIENI

(il cane che & distante dal conduttore, prontamente lo raggiunge).

6-SALUTA

(il cane & fermo vicino al conduttore e viene autorizzato ad andare verso persone o cani).
7- INPIEDI

(abbreviato in "IN, ovvero il cane fermo in piedi a fianco o davanti al conduttore).
8- PIPi

(il cane fa pipi e pupl su nostra richiesta).

9-RELAX

(il cane comodamente sdraiato a fianco del conduttore con il guinzaglio).
10-STOP1

(il cane libero si ferma su richiesta del conduttore
ad una distanza tra1e 3 mt).
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DEVI, PUOI O VUOISTARMI
"VICINO™?

Sei in passeggiata con il tuo cane libero, in
montagna, il cielo & azzurro e splende il sole, sei

in un luogo meraviglioso, circondato da boschi

e laghetti, in una malga dove pascolano delle
bellissime mucche che sembrano uscite dal set della
pubblicita della "Milka®; arrivi in un prato verde dove
altri escursionisti bivaccano sopra la loro coperta
scozzese.... Ci sono bambini che allegramente
giocano e altri cani.

Il sentiero che porta alla tua meta passa proprio in
quel paradiso che in pochi istanti diventa l'inferno
poiche il Tuo cane decide di fare alcune tappe:
inizia rubando un panino lasciato incustodito sopra
una coperta, passa alla palla del bambino, s'infila
dentro il lago con un suo nuovo amico a 4 zampe,
finalmente esce dal lago ma solo per rincorrere un
capriolo che lo attira nel bosco.

DMANDI DA

€lalta COopla e rproa one a onte e ag Qualsiasl Torma senza autorizzazione

TU SEI DISPERATO POICHE IL
TUO CANENON E PIU VICINO
ATEEIMINUTISEMBRANO
ORE.

Dopo 10 minuti il tuo cane ritorna ansimante e
scodinzolante...sta per arrivare ma, a 20 mt da

te, decide di fare un'ultima sosta: mancava il
rotolamento nella “pupu” di mucca del diametro di
50 cm.

Forse siete piu fortunati o piu bravi e questo non
vi capiterd mai......perd siamo tutti a rischio....e se
entriamo nella mente del nostro cane tutto quello
che é descritto nel racconto non solo ¢ lecito

ma anche naturale ovvero appartiene al codice
genetico del cane.




INNANZITUTTO LA PRIMA COSA

CHE TI CONSIGLIO DI FARE E PORTI
COSA FARE, AFFINCHE IL QUESTA DOMANDA: "ILMIO
CANE CISTIA VICINO IN CANE DA LIBERO, ATTUALMENTE,
QUESTE SITUAZIONI? EIN GRADO DI STARMI VICINO

CON TUTTI GLI STIMOLI SOPRA
Quindi, cosa possiamo fare, affinché il cane ci ELENCATI?

i i i i i i i i .9 . N on n LY . . .
Se sl 11 GLUEsID [pelrdaeleld Slierient: Se la risposta & "NO’, personalmente metterei il guinzaglio in
Cambiare la genetica del cane? O cambiare situazioni simili.

'9 i i i . N on n LY ] ne

PO" V@i pg.ss't?"e © rlneno complicato Se larisposta e 'SI, perte ce pronta unaltra domanda: ‘il tuo cane
avordre sudinoi € su \n'ostro COTPERIEIENIG deve, pud o vuole starti vicino in queste situazioni ad alto stimolo™
che di riflesso cambiera il comportamento del
nostro "peloso”. Sono d'accordo con te!

E' facile essere d'accordo con tutti i lettori in quanto tutte le risposte
sono valide, semmai c'é solo da implementare!

---------



QUANDOILCANE DEVE
STARTIVICINO.

Mi spiego: come nell'essere umano, anche nella relazione
con il nostro amato pet, ci sono delle situazioni in cui

il cane deve starti vicino anche se la parte istintiva lo
porterebbe altrove. Siamo nellambito delle convenzioni
sociali, regole e leggi che caratterizzano la societd umana.

Anche noi umani, nella nostra quotidianitd, siamo
assoggettati a seguire decine di regole o convenzioni:
limiti di velocitd, code presso gli uffici, parcheggi, codice
di abbigliamento, le parole che utilizziamo, gli spazi che
occupiamo, consuetudini a tavola, ecc.

Ci siamo giustamente abituati a queste norme che
regolano la vita di ogni persona allinterno di una societd
numerosa. Pero quante volte siamo usciti da queste regole
(o almeno abbiamo pensato di farlo)?!

€lata COpla e rproa one A onte e ag Qualilsiasl Torma senza autorizzazione

Per il cane seguire le regole € ancora piu difficile: primo
perché & un animale ancora piu istintivo delluomo,
secondo perché anche il cane &, come noi, alla continua
ricerca del piacere con la legge del "‘massimo risultato
con il minimo sforzo" (pensate al panino pronto e servito
comodo sopra la coperta).

Terzo perché sono regole sociali che a volte coincidono
per entrambe le specie ma tante altre volte sono
completamente diverse (rotolarsi nella pupu della mucca
e una comportamento accettato in un branco di cani, in
quanto attivitd utile a mimetizzarsi nell'attivita di caccia....
nelluomo invece & sconsigliato).




DOVERI DEL
CANEEDELSUO
CONDUTTORE.

Sia il cane che il suo conduttore hanno dei
doveri, vediamo quali!

ILCONDUTTORE DEVE. ILCANE DEVE.

- valutare in base al contesto (luoghi, individui, - eseguire le istruzioni del suo conduttore (se
spaziecc.) se utilizzare o meno il guinzaglio; quest'ultimo & meritevole!).

- dedicare continua attenzione al proprio cane, - esprimere la propria personalitd senza che
lasciando pensieri e cellulare a casa! questa rechi disagio ad altri individui a 2 e 4

.. . . .. zampe.
- condizionare i comandi necessari, in questo P

caso il "vicino’;
- avere il kit di rinforzo;

- conoscere le normative inerenti alla gestione
del cane;

Se & vero che in alcune situazioni il cane deve seguire il conduttore, nella maggioranza dei casi
preferisco dire che il cane pud e vuole stare vicino al suo conduttore.

Spesso penso che lo abbia il privilegio di avere vicino il mio cane e questi (spero) ha il privilegio di
stare vicino a me: possiamo stare insieme e godere dei benefici di questa relazione!

Inoltre penso anche che voglio stare con il mio cane in tante situazioni diverse e mi auspico che
anche lui abbia questa voglia di starmi vicino sia con il corpo che con la mente.

Se volete dei risultati con il comando "vicino" consiglio di orientare il cane piu sul posso e voglio
che sul devo.

Del resto suona meglio: devo andare in vacanza o voglio andare in vacanza ... posso e voglio
andare a lavorare (opportunitd) o devo andare a lavorare..oppure posso e voglio farmi una bella
passeggiata nel bosco o devo fare la passeggiata?

Lasciaomo maturare nel cane, sin da cucciolo, lidea che lui pud e vuole
starci "vicino” e vedrete che il "deve’ starti vicino, pian piano nei mesi,
sparird.

ALESSANDRO »




COMANDIPERIL CANE.

Siamo adesso pronti per impostare l'esercizio
"Vicino".

IL"VICINO".

Siete liberi ovviaomente di scegliere il ‘comando
vocale” che preferite: in alternativa ho sentito
spesso il comando "qui” oppure ‘"da me" oppure
usate la fantasia.

Il "vicino" prevede che il nostro cane, da fermo

o in movimento, ad una distanza di almeno

2 mt, esegua l'azione di avvicinarsi in modo
solerte alla nostra gamba (dx o sx & uguale),
mantenendo la posizione mentre il conduttore
continua a camminare, con il cane che lo segue
posizionandosi, dal fianco del conduttore, una
distanza massima di mezzo metro.

. DMANDI DA

VEDIAMO | VARI STEP.

La tecnica piu efficace per questo esercizio € il Clicker Training
(il Clicker & una scatoletta di plastica e metallo che fa un suono
specifico) che prevede nei cani un meccanismo di ricerca
spontanea del comportamento che provoca il suono seguito
dal rinforzo. In questa tecnica si parla di "autoapprendimento’
da parte del cane, perché nessun segnale verbale o gestuale gli
fornisce indicazioni su cosa fare per far scattare il Clicker.

Se non avete il Clicker oppure non & condizionato al Clicker
potete usare la parola "OK" oppure "YES".

Utilizzando lo "Shaping” (il "dare forma”, il ‘modellare”) una volta
che il cane ha ben compreso cid che gli chiediamo, attiviamo la
combinazione Clicker+rinforzo solo se I'esecuzione & leggermente
pit precisa della precedente, fino a ‘'modellare” perfettamente
I'esercizio nel modo desiderato.

Partiamo.... mi sono preparato il Kit: dei buoni bocconcini da
utilizzare durante la seduta di addestramento (snack semi-umidi,
wurstel, carni o pesce essiccato, etc), 2 palline e un tira-molla.




A

SCELGO UNLUOGO
TRANQUILLO CON
STIMOLI BASSI.

Divido l'esercizio in 4 Fasi, determinati dalla distanza:

1- Il cane si gira verso il conduttore.

2 - Il cane si muove di pochi centimetri verso il conduttore.
3 - Il cane & ad un metro dal conduttore.

4 - il cane e ad una distanza dal fianco del conduttore che
vadab0cmalcm.

5 - Inserisco un gesto d'aiuto.

6 - Inserisco la parola.

7 - Allungamento del tempo e della distanza.

8 - Inserimento dei cambi di passo, svolte e dietrofront.

9 - La generalizzazione.
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A

a autorizzazione

FASE1, ILCANESIGIRA
VERSO ILCONDUTTORE.

a) Il cane & distante da me (almeno 2 mt) ed & distratto, lo
sono fermo oppure in movimento e con il boccone nella tasca
del lato dove € previsto l'arrivo del cane.

b) Il cane casualmente si gira verso di me.
c) "Clicco" (aziono il suono della scatoletta) oppure dico "OK".
d) Inizio (se ero fermo) oppure continuo a camminare.

e) Premio il cane con un boccone quando mi raggiunge al
fianco (continuando a camminare e fermandomi solo per farlo
masticare).

f) Libero il cane dall'esercizio dando il "comando di sblocco”
(libero, prego, vaiecc).

SSANDRC »




FASE 2, ILCANE SIMUOVE
| DIPOCHI CENTIMETRI
| VERSO ILCONDUTTORE.

a) Il cane & distante da me (almeno 2 mt) ed & distratto, lo
sono fermo oppure in movimento.

b) Il cane si gira verso di me e inizia a muoversi (basta
lintenzione, pochi centimetri).

c) "Clicco" (aziono il suono della scatoletta) oppure dico "OK".
d) Continuo a camminare.

e) Premio il cane con un boccone quando mi raggiunge al
fianco (continuando a camminare e fermandomi solo per farlo
masticare).

f) Libero il cane dall'esercizio dando il "comando di sblocco”
(libero, prego, vaiecc).

NOTE: se il cane non ti guarda o
non si muove probabilmente hai
fatto poche ripetizioni.

SSANDRC »
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A FASE 3, ILCANEE AD UN
METRO DAL CONDUTTORE

a) Il cane & distante da me (almeno 2 mt) ed & distratto ed lo
sono in movimento.

; T 5 b) Il cane si gira verso di me e inizia a muoversi fino a
: raggiungere la distanza di 1 mt.

c) "Clicco" (aziono il suono della scatoletta) oppure dico "OK".
d) Continuo a camminare.

e) Premio il cane con un boccone quando mi raggiunge al
fianco (continuando a camminare e fermandomi solo per farlo
masticare).

f) Libero il cane dall'esercizio dando il "comando di sblocco”
(libero, prego, vai, ecc).

A
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FASE 4, CANEE AD UNA
DISTANZA DALFIANCO
DEL CONDUTTORE CHE VA
DAS0CMAICM.

a) Il cane & distante da me (almeno 2 mt) ed & distratto ed lo
sono in movimento.

b) Il cane si gira verso di me e inizia a muoversi fino a
raggiungere la distanza da1a 50 cm.

c) "Clicco” (aziono il suono della scatoletta) oppure dico "OK".
d) Continuo a camminare.

e) Premio il cane con un boccone quando mi raggiunge al
fianco (continuando a camminare e fermandomi solo per farlo
masticare).

f) Libero il cane dall'esercizio dando il "comando di sblocco”
(libero, prego, vaiecc).
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A

Orizzazione

FASE 5-INSERISCO UN
GESTO D AIUTO.

a) Il cane & distante da me (almeno 2 mt) e mi guarda ed lo
sono in movimento.

b) Batto la mano lungo il fianco all'altezza della coscia esterna.
c) Il cane si muove verso di me.
d) "Clicco” oppure dico "OK" Continuo a camminare.

e) Premio il cane con un boccone quando mi raggiunge al
fianco (continuando a camminare e fermandomi solo per farlo
masticare).

f) Libero il cane dall'esercizio dando il "comando di sblocco”
(libero, prego, vai, ecc).

ALESSANDRO »




FASE 6 - INSERISCO LA
; PAROLA.

dgr
a) Il cane & distante da me (almeno 2 mt) ed lo sono in
movimento.
b) Dico la parola vicino e Batto la mano lungo il fianco
allaltezza della coscia esterna.
c) Il cane si muove verso di me.
d) "Clicco" oppure dico "OK" Continuo a camminare.

: e) Premio il cane con un boccone quando mi raggiunge al
fianco (continuando a camminare e fermandomi solo per farlo
masticare).

e f) Libero il cane dall'esercizio dando il ‘comando di sblocco’
NOTE: dopo molte ripetizioni ti ) )
consiglio di usare il gesto d'aiuto (la (libero, prego, vai, ecc).
mano che batte sulla tua coscia)
solo se il cane non si avvicina con |l
comando vocale.
olN:
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FASE7- ALLUNGAMENTO
DEL TEMPO EDELLA
DISTANZA.

Quando il cane ha capito cosa significa la parola "vicino® inizia

la fase di allungamento della distanza e del tempo di esercizio.

Lavora utilizzando inizialmente una linea retta e fai pochi passi
(3/4), clicca e poi premia.

Gradualmente aumenta il numero di passi tra una seduta e
l'altra, aggiungendo al massimo 2 passi tra un allenamento e
l'altro.

8 - INSERIMENTO DEI
CAMBIDIPASSO, SVOLTEE
DIETROFRONT.

Riesci a fare almeno venti mt in linea retta con il cane vicino?
Bene sei pronto ad inserire i cambi di passo: passo lento,
normale, veloce e di corsa. Clicca e Premia ad ogni cambio di
passo.

Lo stesso lavoro puoi farlo con i cambi di direzione: girare a dx,
a sx e il dietrofront....clicca e premia il cane appena compiuto il
cambio di direzione.




FASEY, LA
GENERALIZZAZIONE.

In questa fase proseguiamo il nostro lavoro del "Vicino" chiedendo al cane di avvicinarsi in posti diversi (parchi, sentieri, spiagge,
prati, ecc.) e sempre pit complessi a livello di stimoli (cani, altri animali, bambini, persone, odori particolari, etc.).

Un altro tipo di generalizzazione riguarda il tipo di rinforzo utilizzato: in questa fase iniziate a premiare il cane non solo con il cibo
ma anche con pallina o tira-molla. Con i giochi, solitamente, il cane alza la motivazione e l'esercizio guadagna sia in velocitd che

in percentuale di esecuzione.

Ricordate di premiare sempre in questa fase; successivamente andrete ad utilizzare un sistema di rinforzo variabile dove

premieremo il cane a random oppure unendo pil esercizi.

@
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IL"VICINO" NONEUN
RICHIAMO E NEANCHE

"IL PIEDE"

Il "Vicino" sembra quasi un “richiamo” abbinato al "piede’
(il cane che cammina affianco a te, ad una distanza
precisa di pochi cm e guardandoti).

In realtd non é cosi in quanto eliminiamo lidea di

‘richiamo” continuando a camminare all'arrivo del cane
e quando ci raggiunge eliminiamo lidea del "piede”
lasciandogli un margine di mezzo mt su tutte le direzioni

(dx, sx, avanti e indietro).

La qualita del tuo lavoro dipende proprio dalla

chiarezza della comunicazione con il tuo cane: 3 azioni
apparentemente simili (vicino, richiamo e piede) hanno

tre "etichette” (comandi o istruzioni) diverse.

A

Orizzazione

Ecco un esempio: il mio cane Spritz per la posizione "Terra” ha 5
comandi diversi:

Se sono al ristorante dico "relax” (tempi lunghi, il cane riposa

ed & scosciato), se sono in una gara di Obedience dico "down

e platz" (dipende dalla posizione di partenza ovvero se da
seduto o in piedi) con il cane a sfinge e che mi guarda, se deve
andare sul suo cuscino dico "cuccia’(c'é un riferimento spaziale
chiaro), se devo metterlo git per pochi secondi, ad esempio
per strada mentre parlo con una persona e si sta agitando,
dico "terra".

ALESSANDRO »




ILCOMANDO DISBLOCCO.

Al quarto posto della nostra classifica c'é il comando di sblocco
che definisce quando il cane ha terminato l'esercizio e puoi
fare delle altre attivita.

E' molto importante definire il tempo di esercizio in cui il cane
deve focalizzarsi su di noi.

Pensate all'esercizio del "vicino” di cui abbiamo appena parlato:
siete in giardino e chiedete il comando "vicino'.... il cane esegue
e vi rimane al fianco...ad un certo punto squilla il cellulare e
rispondete (lunga telefonata di lavoro che ti fa camminare
nervosamente avanti e indietro) ..... il cane, un po stordito,
continua a seguirti... passati 10 minuti chiudi la telefonata e
corri in bagno per lavarti i denti prima di andare a letto e |l
cane é ancora vicino a te.... infine vai sotto le lenzuola e senti
qualcosa di strano: vicino a te c'€ il tuo amato cane che si
sacrifica nel portare avanti ad oltranza l'esercizio.

€lalta COopla e rproa one a onte e ag Qualsiasl Torma senza autorizzazione

COSAMANCAVA?

Il comando di sblocco che va dato alla fine dell'esercizio (in
questo caso quando squilla il telefono, prima di rispondere,
sblocco il cane).

Potete condizionare nel cane una parola specifica: libero,
prego oppure vai, ecc.

Modalitd di esecuzione: ho chiesto un esercizio al mio cane,
ad esempio il seduto. Adesso ho 2 possibilitd: dare un altro
comando o utilizzare il "comando di sblocco”.

Quando sblocco il cane uso questa precisa sequenza:
- Parola ‘libero’.
- Gesto d'aiuto, la mano che dal mio fianco va indietro.

- Lancio un boccone dietro il cane il quale per prenderlo si
gira dal lato della mia coscia.

- Il rinforzo va utilizzato fino all'acquisizione della parola
"libero” ovvero per centinaia di ripetizioni.

Potete sostituire il boccone con un gioco che piace al cane
(palling, treccia, ecc.).

ALESSANDRO »




| COMANDI DA

INSEGNARE AL CANE:
comanadi da insegnare
al cane, quali e come.

PARTE 2°

MICHELE
ALESSANDRO
BAGNARA
Istruttore ENCI
Educatore FISC
Educatore CSEN





